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－ 1 － 【2021 学生審判員マニュアル】 

１．はじめに                                                  
 

 「公式戦」、それは選手であれば誰もが目指す場所です。その公式戦の舞台で、選手たちが日頃の練習の成

果を発揮できるような試合環境を整える必要があります。審判員は、そのための重要な役割を担います。 

日常、選手として活動している中で、審判員に対して「きちんと見てくれない！」「ラインにつけていない！」等、嫌

な思いをしたことがきっとあったかと思います。今回、審判員として試合に参加するにあたり、選手にはそういった思

いをさせないことが大切です。知識や技術よりも、何より”一生懸命”に取り組むことで、選手たちから信頼を得ら

れるでしょう。 

 

 

２．持ち物                                                  

 

共通 

①レフェリーシャツ  ②レフェリーショーツ  ③黒色ソックス  ④黒色シューズ ⑤ワッペン（ガムテープや安全ピンは使用不可）  

⑥ストップウォッチ腕時計 ⑦筆記用具  ⑧競技規則（ルールブック）  ⑨電子審判証 

 

主審 副審 第 4 の審判員 

⑩笛 

⑪イエローカード／レッドカード 

⑫コイン（硬貨でも可） 

⑬メモできる手帳 

⑩フラッグ（きれいな状態のもの） 
⑩バインダー 

⑪A4 のメモ用紙 

 

 

３．集合                                                    

 

キックオフ 80 分前 
      

＊時間には余裕を持って移動しましょう 

     ＊電車、バスなどは遅れることがあります。遅延証明書が発行される場合でも、試合へ迷惑をかけることになります 

     ＊大学会場はキャンパスに入ってから、長く歩くところもあります 

     ＊初めての会場は道に迷う場合もあります 

 

  



－ 2 － 【2021 学生審判員マニュアル】 

 

４．当日の流れ                                                

 

時間 内容  

－80 集合 時間に余裕を持って移動しましょう 

－70 MCM 

マッチ・コーディネーション・ミーティングへの出席    ※電子審判証の提示 

前試合登録選手のため、出席できない場合には、予め運営本部に伝えましょう。その際に電子審判証は提示

となります。また、代理の方の出席は不要です。 

試合への準備   ウォーミングアップ 

－7 チェック 

【チェック項目】 

①メンバー提出用紙掲載の先発 11 人の番号がいるか 

②すね当てが入っているか 

③スパイクの裏は安全か 

④ソックスのテープはソックスと同色のものか 

⑤ミサンガ、ネックレスなどの装身具はないか 

⑥半袖着用の場合、アンダーシャツの袖の色はシャツと同色か 

 

＊爪のチェック、首元の色チェックは不要 

－５ 入場 

【コイントス】 

・勝ったチーム → ボール or 前半のエンド を選ぶ 

・負けたチーム → 残ったものを選ぶ 

試合開始 ～ 前半    「一生懸命」 に！！ 

ハーフタイム 
・前半終了後の 15 分後に後半のキックオフ 

・13 分頃には笛を吹きましょう 

後半 ～ 試合終了    「一生懸命」 に！！ 

試合 

終了後 
記録確認 

・スコア、警告・退場の対象者、理由 が正しいかどうか、公式記録と照合する 

・【主審のみ】 公式記録へ署名する 

 

※ 審判報告書（書面）は作成不要 

※ 連盟への連絡事項や報告事項等ある場合は、右記アンケートへ記入 

 

 

《審判員アンケート》 

http://bit.ly/38RAfeK 


