
2020年度　東京都大学サッカー連盟　感染症対策ガイドライン　第2版 第1版　2020.7 作成
第2版　2020.8 修正

項　目 ステップ1 ステップ2 ステップ3

１．感染対策責任者（各会場） 設置 設置 設置

①選手 18名まで 制限なし（※1） 制限なし（※1）

②スタッフ（マネージャー含む） 8名まで（※2） 制限なし 制限なし

③記録員・Player!速報対応 両チーム合計で3名 両チーム合計で3名 両チーム合計で3名

④ボールパーソン 必要人数 必要人数 必要人数

⑤担架スタッフ（担架は設置） なし なし なし

⑥学生審判員（主審・副審） 割当人数 割当人数 割当人数

⑦学生審判員（第4の審判員） 割当人数 割当人数 割当人数

⑧学生審判員（待機審判員） なし なし なし

①感染対策責任者 1名 1名 1名

②学生スタッフ 2名まで 2名まで 2名まで

①部員 入場不可 入場可 入場可

②その会場で試合がない大学の部員 入場不可 入場可 入場可

③一般の方 入場不可 入場不可 入場可

（１）チーム控室 各チーム 2教室 各チーム 2教室 各チーム 2教室

（２）審判控室 1教室 1教室 1教室

（３）シャワー 利用中止 利用中止 交代で使用可

（４）チームベンチのテント 各チーム 2つ 各チーム 2つ 各チーム 2つ 暑熱・雨天対策のため、必須 ・テント内では距離を空けて着席

（５）ベンチ・本部の消毒 必須 必須 必須

項　目

（１）参加者リスト

（２）ドリンクの準備

（１）朝、検温

（２）移動時のマスク着用

（３）集団移動の禁止

（１）参加者リスト提出

（２）マスク着用

（３）更衣

（４）チームミーティング

（５）マッチコーディネーションミーティング

（６）応援・観戦部員

（１）レフェリーチェック

（２）コイントス

（３）集合写真

（４）（従来の）円陣、握手、ハイタッチ、抱擁

（５）ドリンク

（６）ケガ対応

（７）マスク着用

（８）終了後セレモニー

（１）手洗い・うがい

（２）次チームのためのベンチ消毒

（３）マスク着用

（４）更衣

（５）シャワー

（１）速やかな帰宅（直帰）

（２）帰宅後の検温

　　【報告義務】　感染者、陽性者が部内にて生じた場合（PCR検査受診や濃厚接触者認定の時点では報告不要）
　　【試合出場の是非】　保健所、大学本部、サッカー部にて協議すること（連盟では基準を設けない）
　　　　　　　　　　　　　　　　※1度参加表明した後の「不参加」については、監督相当の方より、①理事⾧　②副理事⾧　③常務理事　のいずれかに【電話連絡】すること

チームメイトとの食事はしない

１．前日までの準備

２．試合当日（出発～会場到着）

６．会場離脱～帰宅

感染対策責任者の指示に従う

実施せず、流れ解散

まず実施

ステップ３以降、交代で利用可

原則プリントアウトしたものを当日会場で提出する

１本ずつに名前を明記

検温後、「健康申告書」をWeb上へ提出する

スカウティングビデオ撮影を想定（試合2日前の正午までに要申請）

消毒液や除菌シートなどを必ず用意する

備　考

※2:試合への登録（ベンチ入り）は通常通り、6名まで

※1:バックアップ選手5名以内まで

内訳は両チームで相談する。原則は運営チーム2名、AWAYチーム1名

待ち合わせての移動はしない

ウォーミングアップ時以外はマスクを着用

感染対策責任者の指示に従う

マスクを着用し、声出し応援は不可（部員間距離確保）

チーム関係者は1名（原則監督）、審判員は主審のみ出席

レフェリーに呼ばれた選手が移動し、チェックを受ける（ピッチ入場はせず、そのまま試合開始）

2m以上の距離を確保し、握手はなし　　※両手が広げられる距離感

※両手が広げられる距離感

口に含んだ水をフィールド上に吐かない

４．試合中

両手が広げられる距離感

ベンチ前では行わず、半面でのボール回しの中で行う

上記終了後、実施（主審と両主将の3名のみ）

いかなる場合も実施しない

自分専用のボトルのみ、飲める

更衣は速やかに行い、会話は最低限　※飲食厳禁

監督の指示以外の会話は極力控える

相手ベンチへの挨拶も実施しない

５．試合終了後

感染対策責任者の指示に従う

手や肩を貸さず、担架を利用する

ベンチ内ではマスクを着用

運営担当と協力して行う

備　考

リスト掲載者には試合当日に、①検温　②健康申告書（Web）の提出　を行うよう周知する

教室が狭い場合や数不足の場合には、
感染対策責任者が 「利用人数」 および
「時間帯の設定」 を決定する

・ドアノブ等の消毒
・ドア、窓の開放
・マスク着用
・入室中の会話は最低限

「参加者リスト」に要掲載　　会場校は目安人数を各チームへ通知

【当該チームが審判員を担当する場合】
・第4の審判員は全てのステップで当該チームの可能性あり（状況による）
・前後試合にて対応予定であったが、担当発表後に1試合が中止となった場合
・ステップ1で、その会場1試合開催
・ステップに関わらず、平日にその会場1試合開催
・ステップに関わらず、山梨県内の会場で1試合開催

◆ステップ1～3　共通事項
運　用

３．会場設備

２．参加人数

（１）チーム

（３）観客

（２）本部運営スタッフ

◆感染者に関する連絡、試合出場是非について

スクイズボトル、ペットボトル共通（複数人で共用しない）

平熱より、【1℃以上】高い場合、試合会場に入場することができない

公共交通機関利用時

「参加者リスト」掲載者全員分の健康申告書（Web）が提出されている状態

選手・審判員以外は、ウォーミングアップ時含めて常にマスクを着用する

更衣は速やかに行い、会話は最低限　※飲食厳禁

ステップ２以降、入場可能　　※両手が広げられる距離感

３．会場到着～試合準備

室内では行わない

出席者は、左記に加え、感染対策責任者、運営担当者　※両手が広げられる距離感

消毒液や除菌シートなどを必ず用意する

プリントアウトしたものを感染対策責任者へ提出



【第2版での変更点】

該当箇所 ステップ 変更前 変更後 備考
記録員・Player!速報対応 1 各チーム1名 両チーム合計で3名
記録員・Player!速報対応 2 制限なし 両チーム合計で3名
記録員・Player!速報対応 3 制限なし 両チーム合計で3名
ボールパーソン 1 なし 必要人数
担架スタッフ 3 必要人数 なし
学生審判員 1 なし 割り当てを行う
学生審判員 1～3 ー ー 当該チームが担当する場合を追記
運営学生スタッフ 3 制限なし 2名まで
部員の観戦 2～3 ー ー 会場校は目安人数を各チームへ通知
その会場で試合がない大学の部員 2～3 入場不可 入場可（要申請）
チームベンチテント 3 各チーム1つ以上 各チーム2つ以上
ベンチ・本部の消毒 1～3 ー ー 消毒液や除菌シートなどを必ず用意する


